
BowlsBowlsBowls

The Wellness BarThe Wellness BarThe Wellness Bar

Bowl de yogur griego con fruta y granola
Bowl de avena con pudin de chía y fruta de temporada
Açaí bowl con plátano, fresas y arándanos

Muffin de frutos rojos
Bizcocho de chocolate
Brioche con chips de chocolate

Consulta nuestra carta de alérgenos

Selección de bollería
Croissant
Pain au chocolat
Banana bread
French toast con chantilly y frutos rojos
Churros Barrio Style con chocolate

Classic pancakes con mantequilla y sirope de arce

Cream pancakes con chantilly y frutos rojos
Healthy pancakes de avena con plátano y sirope de
arce

Tosta con mantequilla y mermeladas
Tosta Tumaca con AOVE
Tosta de jamón 100% ibérico con tumaca y AOVE
Tosta de aguacate con queso cottage y cherries

Tosta de mortadela de pistacchio
con stracciatella y rúcula
Bikini de prosciutto cotto italiano y queso Havarti
Bocatín de jamón 100% ibérico de bellota
y parmesano rallado
Croissant de jamón y queso
Croque-monsieur
Croque-madame

Añádele huevo poché
Añádele salmón ahumado

Añádele Nutella

Añádele Nutella

EXTRAS

Espinacas, queso o tomates cherry
Bacon o prosciutto cotto
Aguacate o salmón
Jamón 100% ibérico de bellota (20 g)

Elaboradas con pan de aceite, también disponible
pan de semillas

Endulzante a elegir: miel ecológica, agave o azúcar
de caña integral

Huevos camperos de Cobardes y Gallinas,
procedentes de gallinas criadas en libertad

Energy Plátano, fresa y frambuesa
Berry Boost Frambuesa, arándanos, fresa y grosellas
Popeye Espinaca, manzana, jengibre y lima

SMOOTHIES

The Arnold Batido de proteína de chocolate, 
canela, dátiles y láminas de coco

ZUMOS
Fresh OJ Zumo natural de naranja
Green Manzana, pepino, espinaca y limón
Red Berries Arándanos, fresas y frambuesas
Roots Manzana, remolacha, jengibre y limón

ToastsToastsToasts

Tortilla vaga con espinacas y queso
Mini tortilla de patata con cebolla 
Huevos Benedictine con bacon
Huevos Royale con salmón
Huevos Florentine con espinacas
Huevos a tu gusto (fritos o revueltos)

The EggsThe EggsThe Eggs

BoulangerieBoulangerieBoulangerie

GLUTEN-FREE SECTION


